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Pirjo Sunikka sai
Jaakarirykmentin ristin

Vala Senaatintorilla oli
unohtumaton kokemus

Armeija yllatti Helmin
hyvassa ja pahassa

Jaakarit toivat
sotilaskodin tuliaisenaan

Nayttdva voileipdakakku oli tilattu syntymépaiville.

Taru Niskanen on
soden kakkukuningatar

Sotilaskodin keittitssa tydskenteleva Taru rakastaa
kakkujen tekemistd. Sukulaislapset saavat toinen toistaan
hienompia ja hauskempia synttarikakkuja, ja sotilaskodin
tilauskakut ovat usein Tarun luomuksia. Han “pyoraytti”
kuusi voileipdkakkua, joiden teko-ohje on sivulla 9.

Leila Pakarinen esittelee Ellinor Ivalon
suunnittelemaa jadkarimerkkia.



Sisaret ahkeria kesallakin

Kesaiin kuuluvat rentoutuminen ja valoisista péivistd nauttiminen.
Sotilaskotimme kalenterissa oli silti runsaasti tapahtumia.

Kesdkuussa suuri joukko sisaria osallistui Finnairin henkil6ston kera
Rosvopaistitapahtumaan Oulunkylan kuntoutuskeskuksessa. Se oli sotiemme
veteraaneille jdrjestetty tapahtuma, jossa oli myds veteraanien sukulaisia.
Lamminhenkisessé tilaisuudessa oli osanottajia kolmatta sataa. Meiddn
panoksemme tilaisuuden jdrjestelyssa oli merkittavé; kiitokset tarjoilut
hoitaneille sisarille.

Kesédn merkittdvin tapahtuma oli uusi saapumiserd 4.7. Seuraavina
pédivina noin 700 alokasta osallistui Sodessa tulolimulle ja -munkille. Kodin
johtaja Virpi Fyhr kertoi alokkaille sotilaskodin tehtédvista ja esitteli 1asna
olleet sisaret.

Léheisten péivind 9. - 10.7. sotilaskotimme suorastaan pullisteli asiakkaita,
kun vanhemmat ja ystavat tulivat tervehtimaén alokkaita.

Perjantaina elokuun 12. pdivdnd vannoivat sadat varusmiehet sotilasvalan
Senaatintorilla Tuomiokirkon edessa. Liikuttavan hienon tilaisuuden

ajan olimme torin eteldlaidalla kolmen sodeauton voimin. Sotilaan herkkumunkkeja oli
varattu 1 200, ja ne kavivat hyvin kaupaksi!

Kun kirjaamme vield sisarten elokuun puolivélin rentoutumisen Villen saunalla,
voimme jdttdd sodekesdn mukavien muistojen laatikkoon ja suunnata yhdessé katseet
syksyn tapahtumiin.

Sirpa Luostarinen

Ilmoita tunnusosa kulkulupaa varten
Kulkuluvat Santahaminaan uusitaan
lahitulevaisuudessa, mutta tarkka aika ei ole vield
selvilld. Kaikkien sisarten pitdisi ilmoittaa
henkil6tunnuksensa loppuosa joko taloussihteeri
Sirpa Niemiselle tai kodinhoitaja Heli Pasaselle.
Yhteystiedot ovat tdmén tiedotteen takakannessa.

Jutunaiheita Sisarpostiin

Kokosimme vuoden kolmannen sisarpostin
vilkkaan tapahtumakesén paatteeksi.
Péiviankohtaista ja muuttuvaa tietoa kerromme
yhdistyksemme kotisivuilla ja Facebookissa.
Seuraava tiedote ilmestyy marraskuussa, ja otamme
mielelldédn vastaan juttuja, jutunaiheita ja valokuvia
menneistd ja tulevista tapahtumista. Olemme myos

Inka Tiittanen sai rykmentin pienoislipun
elokuussa. 4.6. myonnetty Suomen Valkoisen
Ruusun ansioristi on kunniamerkkirivissa

q o . vasemmalla.

iloisia palautteesta. Yhteystietomme ovat

takasivulla.

Marja-Liisa Nikka Sosiaalikuraattori Viivi Lehtinen on valittu
Marja-Riika Saaristo vuoden kaartinrykmenttildiseksi. Valinnan teki

rykmentin johtoryhma.



Kaija Holopainen (vas.), Lilli Voutilainen, Virpi Leinonen ja Pirjo Sunikka saivat rykmentin ristin.

Sisaria ja henkilokuntaa palkittiin
Kotihengetar Pirjo Sunikka harrastaa arkea

?Kiitos onnitteluista, minut yl ii

, ylennettiin
kenraaliksi, vai oliko se kersantiksi?” pilaili Pirjo
Sunikka sotilaskodin keittiossd muutama pdiva sen
jalkeen, kun hénelle oli ojennettu juhlallisessa
tilaisuudessa Kaartin jadkarirykmentin risti.
Ei tullut kenraalia eikd kersanttia, mutta
ansioristinséd Pirjo on ansainnut pitkdstd ja ahkerasta
tyostd sotilaskodissa.
Sotilaskotityostéd palkittiin ristillda myos
Auditoriotalon kanttiinin kodinhoitaja Virpi
Leinonen seka sotilaskotisisaret Kaija Holopainen
ja Lilli Voutilainen. Rykmentin pienoislipun sai
yhdistyksemme entinen puheenjohtaja Inka
Tiittanen. Rykmentin risti koristaa hdnen
mitalirivistdddn entuudestaan.

Pirj o Sunikka, 58, on ollut Santahaminan
sotilaskodissa toissd 17 vuotta, ensin viisi vuotta
Kadettikoululla. Soden keittié on hénelle edelleen
mieluinen tydpaikka ja tyokaverit rakkaita.
”Tyopaikan yhteishenki on hyvd, ja tulemme hyvin
toimeen keskendmme. My®s sisarten kanssa on
mukava tehda toitd, vaikka ndin ammattilaisena
joskus toivoisi heiltd véahdn enemmén paneutumista
soden rutiineihin. Kiireen keskelld ei aina ehtisi
neuvomaan. Etenkin kassatyd on sellaista, johon
sisaria voisi kouluttaa paremmin.”

Etelé—Haagassa kasvanut Pirjo on ollut
ravintolassa toissd koko tyoikansd. Han pitaa
vaihtelevasta vuorotydstd, silld siten joka toinen
viikko ”aamuntorkku” saa rauhassa loikoilla,
lueskella tai hoidella pientd keittiopuutarhaansa
Myllypurossa.

”Taman kesédn sato on onneton, perunatkin menivat
lakoon. Tuli sentddn vdahdn papua ja salaattia”, Pirjo
kertoo. Kesdlomaa hén vietti Mikkonsa kanssa
mokilld Mantyharjulla.

? M skilla eletdan vaatimattomasti ja tehddan vain
vélttdmaton, saunotaan ja luetaan. Lomalukemisena
oli nyt irlantilaisen Maeve Binchyn kirjoja.”

Pirjo nauttii kodista ja leppoisasta arjesta, ja hdn
pyrkii tekeméddn vain mukavia asioita. Uinti
Kontulan tai Vuosaaren uimahallissa on ehdoton
viikoittainen meno. On sitten vield yksi
syddmenasia, josta puhuessaan Pirjon ddneen tulee
lisdhellyytta: Rolli-koira. Siitd hén ei luovu
koskaan!

Hyvéisydéimisinéi ihmisind Pirjolla ja Mikolla on
nyt myds toinen koira, naapurin perinténé jattama
portugalinajokoira Topi. ”Toivoton”, lisda Pirjo,
silld koira ei milldan tahdo ruveta sisdsiistiksi.
Marja-Riika Saaristo
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Vala oli hieno irtiotto

Uudenmaan jaakarirykmentin
heindkuun saapumiserén vala- ja
vakuutuksenantotilaisuus jarjestettiin
elokuussa Helsingin Senaatintorilla.
Tilaisuudesta kehkeytyi juhlava
keskipdivan hetki myos
kaupunkilaisille ja turisteille, jotka
kansoittivat Tuomiokirkon portaat.

Valan vannoi 613 alokasta ja
vakuutuksen antoi 19. Valan
esilukijana toimi kaupunginjohtaja
Jussi Pajunen.

Sotilaskoti oli ndyttdvasti mukana
Senaatintorilla. "Sodeautoista
myytiin 1 100 munkkia ja 100 litraa
kahvia", kertoo liikkuvan
sotilaskodin vetdja Merja Autio.

Santahaminassa on varuskunnista
suhteellisesti eniten
ulkomaalaistaustaisia ja eri
uskontokuntiin kuuluvia
varusmiehia.

Esikuntapéi'allikkd, everstiluutnantti
Jari Haataja kertoo, ettd valaan
osallistuivat nyt, kuten yleensékin,
myos useimmat muihin kuin
luterilaiseen kirkkoon kuuluvat.
Vakuutuksen antajissa
maahanmuuttajataustaisten
varusmiesten osuus ei korostu.

Jani Lomakin (vas.) ja Mikael Byman Mohammed Bareq

"
Kaikille tarjotaan mahdollisuus
valita vala tai vakuutus, ja se on aina henkilokohtainen valinta.

Olen huomannut, ettd esimerkiksi islaminuskoisille valan uskonnollinen sanamuoto ei ole ongelma, eika sitd koeta
loukkaavana", Jari Haataja toteaa.

Vapaa-ajattelijoiden liitto ehdotti viime vuonna siirtymistd uskonnottomaan vakuutukseen myds armeijassa.
Tuomarinvala muuttuu ensi vuoden alusta vakuutukseksi, todistajanvala muuttui aiemmin, mutta ministerit vannovat
vield valan.

"Uudisteilla olevaan puolustusvoimien palvelusohjesddntoén tuskin tulee ainakaan vield muutoksia tdhdn asiaan",
kertoo tiedottaja Henrik Gahmberg padesikunnan viestintdosastolta.

Varusmiehet arvostavat juhlallista rituaalia taustoistaan riippumatta. Espoolainen Mikael Byman odotti laimeampaa
tunnelmaa:
”Valatilaisuus oli yllattavéan hieno. En odottanut mitdén erityistd, en ainakaan sellaista yleisomaaraa."

Iakilaistaustainen Mohammed Bareq ilmoittautui ensin vahingossa vakuutukseen.

"Luulin, ettéd eriuskoisten pitdd valita vakuutus. Sitten kuulin, ettei uskonto vaikuta valintaan, ja vala oli hyvin

positiivinen kokemus. Marssimista vdhéan jannitin, mutta se meni hyvin."

Vantaalaiselle Joni Lomakinille vala oli itsestddn selva valinta, vaikkei hédn pidé itseddan kovin uskonnollisena.

"Tilaisuus oli hieno tapahtuma ja kivaa vaihtelua. Vanhemmat olivat paikalla, mutta eivat erottaneet minua joukosta”.
Marja-Riika Saaristo



Tukikomppanian tuvassa 2 asuivat peruskoulutuskaudella lina
Neittamo (vas.), Katariina Purmonen, Mariette Hulkkonen, Helmi

Saarela ja Erica Seger.
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Harjoituksessa napalmiradalla elokuussa
Helmi Saarelan hiha syttyi palamaan ja
kyynédrpadhén tuli palovamma.

Tuvan taydelta naisenergiaa
Armeija ylléitti Helmin hyvdéssé ja pahassa

Kksi ekaa viikkoa olivat elamani pisimmiét.

Itkin ja nauroin ja mietin, oliko armeijaan tulo
oikea valinta. Taalla kaipasin kotiin ja kotona
ajattelin, ettd intissd on aika makeeta. Tunteet
vaihtelivat. Luulen, ettd vapaaehtoisuus
voimistaa tunteita. Mutta nyt, 45 vuorokauden
jalkeen sanon: tddlld on hirvedd, hauskaa ja
opettavaista."

Heindkuussa palveluksensa aloittanut Helmi
Saarela, 20, oli haltioissaan Senaatintorin
valasta. "Kun marssimme Tuomiokirkon
kulmasta torille, tuli kylmét véreet. Rummut
tahdittivat menoa, ja yhtdkkid ndimme kaikki
ne ihmiset rappusilla. Uskomaton kokemus",
Helmi muistelee.

Armeija tuntui Helmisté luontevalta valinnalta
jo monta vuotta. Kesétyo ja vapaaehtoistyd
sotilaskodissa sekd opintoihin liittyva
harjoittelu puolustusvoimien Kuvakeskuksessa
saivat varuskunnan tuntumaan tutulta. Se
osoittautui harhaksi.

"Muutos oli jarkyttdvan suuri, ja olin
ihmeissdni reaktioistani. Esimiesten komentelu
tuntui henkildkohtaiselta loukkaukselta, ja
tunteet vaihtelivat ratkiriemusta darimmaéiseen
uupumukseen."

Helmi kertoo, ettd tuvan tukijoukot, viisi naista,
helpottivat sopeutumista.

" . - )

Tsemppa51mme toisiamme. Nyt uskon jopa
ikuiseen ystdvyyteen ja tieddn, ettd tulemme
kaipaamaan toisiamme. Meilla kaikilla oli eri
syy tulla armeijaan. Yksi haaveili sotilasurasta,
yksi tuli hakemaan tukea tyoelaméaan, yksi
testaamaan rajojaan. Itsekin ajattelin jopa
sotilasuraa, mutta en endd."

Ennen armeijaan tuloaan Helmi valmistui
Heltechistd valokuvatuotannon media-
assistentiksi, ja han oli sen jélkeen
Kuvakeskuksessa tdissd miltei vuoden. Han
mm. kiersi kaikki varuskunnat ja monia
armeijan yksikoitd (yhteensd 27) ja koulutti
viestintdtehtdvissa toimivaa henkilostoa
mediataidoissa. Helmille kertyi 60
matkapdivaa!

Kuvakeskus on kdynnistdméassa valtavan
sotilaskuvien digitalisointity6n, ja siihen piti
kouluttaa vdked. Peruskoulutuskauden jdlkeen
kaartinjadkari Saarela siirtyi tukikomppaniasta
erikoiskomennusjoukkueeseen tehtdvandan
kuvatoimittajan ty6 Pddesikunnan
mediatuotantotiimissa. Y6t han nukkuu
Santahaminassa. Aamukampa on piikiton
maaliskuussa.



Rohkeimmat uskalsivat
Villen saunasta mereen

Loylyistd, grillimakkarasta ja mukavasta
yhteisolosta nautti elokuun 18. pdivan lampiména
iltana perdti 20 siskoa. Uskaliaimmat pulahtivat
viileddn mereen.

Sisaret jakoivat taas
virsikirjat alokkaille

Sodesiskot Benita Puuvuori (vas.), Mirja Laukkarinen,
Pirkko Kinnunen ja Leena Ruha jakoivat heindkuussa
alokkaille virsikirjat ennen kenttdjumalanpalvelusta.
Soden rannassa paistoi aurinko, ja virrenveisuu kuulosti
hienolta.

Peltirummut rytmittivat
Tattoo-esityksia

Sotilaskotisisaret padsivit elokuun alussa
Hamina Tattoon retkelle Kaartin
jadkarirykmentin killan matkassa. "Illan
konsertissa suurimman vaikutuksen teki
sveitsildisten ja suomalaisten sotilassoittajien
yhteinen rumpuryhmad. Trinidad-Tobagon
puolustusvoimien steel panit eli
peltitynnyreistd tehdyt rummut toivat
konserttiin rytmikasté vaihtelua", kertoo
retkelld mukana ollut Merja Autio. Héan nautti
myos Kiinan vapautusarmeijan ryhdikkaasta
marssista.

Mini-Tattoossa Senaatintorilla Trinidad-Tobagon
peltirumpuorkesterin varikés lintuhahmo
hauskuutti yleisoa.

Koekuvaus
taisteluvarustein

90 varusmiestd kuvautti itsensd sotilaskodin ndyttamolla,
kun pv:n kuvakeskus pilotoi kaikkiin varuskuntiin
suunniteltua vapaa-ajan palvelua. Kuvan saa heti
mukaansa QR-kortilla, ja sitd voi kdyttdd, miten haluaa.

Kuvakeskuksen johtaja, komentajakapteeni Pasi
Leskinen pitdd kuvausta maanpuolustustyona.

"Kun pojat jakavat kuviaan sosiaalisessa mediassa he
samalla viestittdvat, ettd poikas valveil on."

Kuvauksen toteuttaa yritys nimeltd Taylor Frame.
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Lilli Voutilainen (vas.), Eeva Torsti, Leena Kallionpad, Leena Mikkola ja Marja-Liisa Tapanainen osallistuivat

seniorisisarten tilaisuuteen, jossa kasiteltiin myos tulevaa toimintaa.

Sotilaskoti on jaakarien tuliainen

Sotilaskotisisar, eldkkeelld oleva
apteekkari Liisa Viranko vieraili
seniorisisarten kutsumana Santahaminassa
kertomassa jadkériliikkeestd, jonka
tuomisina sotilaskoti tuli Suomeen.

Liisa Viranko on kuulunut Helsingin ja Rannikon
sotilaskotiyhdistyksiin, ja hdn toimi vuosikaudet
Tilkan kanttiinissa. Hdn my6s kahvitti vuodesta
1972 alkaen ldhes 30 vuotta jadkarien rouvia, jotka
kokoontuivat Sotilaskotiliiton tiloissa
Simonkadulla.

Jadkariliike perustettiin marraskuussa

1914, ja vuoteen 1918 mennessd noin 2000
suomalaista sotilasta koulutettiin Saksan
armeijassa, ensi alkuun partioliikkeen

suojissa ja partiopuvuissa. Jadkarit

taistelivat saksalaisten rinnalla mm.

Baltiassa vendldisid vastaan. Viimeisetkin
jadkdrit palasivat Suomeen 1918, ja
vapaussodassa heitd kaatui 127.

Jadkarit olivat Saksan Lockstedtissa
tutustuneet sotilaskotiin, ja heidan
kannustuksellaan se perustettiin myds
Suomeen. Jddkarinrouvain Yhdistys ry.
perustettiin 1929.

Jadkdrien rouvat opettivat Liisa Virangolle

ja hanen tyoparilleen Liisa Hietalalle mm.

sen, kenelle kahvi kaadetaan ensiksi, ja ettd
kermato6lkki huuhdellaan tilkalla vettd ja

Liisa Viranko sai jadkarien
rouvilta pienoisjdékarilipun.

tyhjennetddn nekkaan. Kun rouvat
saapuivat kokouksiinsa, he ensi toikseen
eteisessa suoristivat sukan saumat.

Jaakariliitto lakkautettiin 1989 ja samana
vuonna Jadkarinrouvain Yhdistys.
Jaakarisaatio ja Jadkaripataljoona 27:n
Perinneyhdistys vaalivat jadkédrien muistoa.
Viimeinen jadkari, jadkarikenraali Vdino
Valve kuoli 1995.
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Horse ;hown };léisémenestyksié olivat hevoskaryilla ja Pasilla ajelu.

Hevosella paasee ja Pasilla

Hevoset palaavat pdivdksi Santahaminaan kerran
vuodessa, kun Upseeriratsastajat jarjestad
perinteisen

Santahamina Horse Show -esteratsastuskilpailun.
Arpapelié on aina sdd; tdnd vuonna noppa
pyséhtyi sateen kohdalle. Se ei menoa haitannut,
ja talkoovoimin kunnostettu kenttdkin kesti hyvin.

Kisassa ratsastettiin esteiden korkeuden mukaan
jaetuissa kolmessa luokassa. Santahaminan
mestariksi ratsasti Upseeriratsastajien Riitta Hovi
hevosella Dream of Caletto.

Kilpailun ohessa Santahaminassa ndhtiin myos
ratsastusesityksid. Lapsia kiinnostivat
talutusratsastus ponilla sekd ajelu hevoskarryilla

ja panssaroidulla miehistonkuljetusvaunulla Pasilla.
Sotilaskotiauto oli tietysti tutulla paikallaan Papinlahden kentén laidalla.

Sotilaskotisisarten kutomia sukkia oli palkintoina.

Upseeriratsastajat perustettiin 1936. Seura oli alun perin vain upseerien ja
aliupseerien kerho, mutta nykyisin avoin kaikille. 1950-luvulta 1990-luvulle
kerhon toiminta keskittyi Santahaminaan. Puolustusvoimien luovuttua
hevosista 1994, Upseeriratsastajat siirtyi muualle. Nykyisin sen tallit
sijaitsevat Luhtajoen ratsutilalla Nurmijarvella.

Kuskit saivat uudet
standit poydalleen

. Autojoukkojen Helsingin piirin kilta lahjoitti kesdkuussa

- sotilaskuljettajien (raskaan kaluston kuljettajat) ja
sotilaspoliisikuljettajien (vip-kuljettajat) poytddn sotilaskotiin
uudet poytatunnukset, standit. Ne ovat pyoredt, lasiset ja
niihin on hiekkapuhallettu koulutushaarojen merkit.




Taru siveli kakun kostukkeeksi lihalienta (ylh.),
reunat koristeltiin persiljalla (ylh. oik.)
Piillys viimeisteltiin kurkkuviuhkalla (alh. oik.).

Helppoa, kun sen osaa

Kun Taru Niskanen, 34, ryhtyi sotilaskodissa
tekemdan voileipakakkuja, han kerasi tyopoydalle
ainekset tdytteisiin, tyovalineet ja astiat. Tekeilld oli
kuusi kakkua. Sotilaskodin leipomo oli nyt tehnyt
kakkupohjat moniviljajauhoista, joiden seassa oli
erilaisia siemenid. Pohjaksi sopisi myos vuokaleipa.
Voileipdkakuista tuli kolmekerroksisia, joten pohja
piti leikata neljaan yhtd paksuun osaan. Kostukkeeksi
Taru siveli lihalientd. Kasvisliemikin kévisi.

Kahden kerroksen tayte oli sekoitettu
kinkkurouheesta, kurkkusalaatista, majoneesista seka
paprikachili-tuorejuustosta, ja maustettu aromisuolalla
ja mustapippurilla.

Keskikerrokseen Taru teki taytteen kananmunasta,
ruohosipulituorejuustosta, majoneesista ja mausteista.
Taru suosittelee, ettd jokainen valitsee maut
mieltymystensd mukaan.

Téiytetyt kakut kéérittiin kelmuun, paélle pantiin
lautanen véadrinpdin ja painoksi maitotolkki. Kakut
vietiin kylmioon yoksi. Tayttdmiseen meni aikaa tunti
kakkua kohti.

Ennen koristelun alkua Taru taas sekoittaa, pilkkoo ja
leikkaa kaiken valmiiksi seké ottaa esiin pyorivéan

alustan ja levittdad kakkulaatikon pohjan. Hén sipaisee
sithen nokareen majoneesia, joka pitdd kakkupaperin
paikallaan.

Ennen kuorrutusta Taru leikkaa pois tdytetyn kakun
kuivahtaneet reunat ohuesti. Kuorrutustahnaa eli
majoneesia Taru levittad pyorivalla alustalla ensin
ohuen kerroksen, jotta mahdolliset muruset
tarttuisivat siithen. Paksumpi kerros péélle on sitten
aivan siled. Kuorrutetun kakun Taru ottaa varovasti
kédelleen, ja nostelee kevyesti persiljaa reunoille.

Muu koristelu tehdéan kakkulaatikon pohjalla. Taru
asettelee munalohkot kakun péélle kuin kellon
numerot ja niiden pariksi tomaattilohkot. Keskelle
tulee kuvio samoista aineksista. Sitten joka valiin
taitellaan kaksi kinkkuviipaleesta pyoraytettyd rullaa,
jotka saavat tuekseen kurkkuviipaleet.

Kakkujen koristelu viimeistelldan vield teravalla
veitselld sahalaitaisiksi leikatuilla oliivikukilla ja
persiljanoksilla. Yhden kakun koristelu vei aikaa
runsaan tunnin.

Pikku niksina Taru suosittelee, ettd kuorrutuslasta
kannattaa sipaista usein puhtaaksi kulhon reunaan.
Muuten kuorrutuksesta ei saa siledd. Koristetomaatit
ja -kurkut kannattaa panna hetkeksi talouspaperin
paille, jotta niistd imeytyisi liika kosteus.
Koristekurkut syntyvit siten, ettd viisi
kurkkuviipaleen puolikasta jatetddn yhdestd reunasta
toisiinsa kiinni. "Kurkkuviuhkan" keskimmaéinen siivu
jatetddn suoraan ja sen molemmilla puolilla olevat
rullataan sisdanpdin.
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Kanaa sen olla pitaa

Sari Nylund grillaa
pojille iltapalaa

Sotilaskodin "grillimaisteri" Sari Nylund, 51, on
hyvin perilld varusmiesten mausta. Edellisen
saapumiserdn suosikki oli hampurilainen, sita
edellisen makkaraperunat. Tuoreimpien
tulokkaiden suosikit ovat kanaa, joko
hampurilaisen vélissé tai korissa.

”Kanahampurilaisia ja kanakoreja menee
allistyttavan paljon”, Sari kertoilee sotilaskodin
grillinurkkauksessa, jonka lampo64 hén kuvaa
trooppiseksi.

Grillissa tehdaén pédivén aikana jopa 150 ruoka-
annosta. Makkaraperunoita tdydennetddn usein 10
friteeratulla sipulirenkaalla tai viidella
mozzarellatikulla. Siitd kehkeytyy iltapala
nalkdisimmallekin varusmiehelle.

Sari uudisti kesédn aikana tavallisen hampurilaisen
sisdltod. Sampylan vélissd on nyt pullean
pannupihvin liséksi salaatinlehti ja juustoviipale.
Makua tdydentda hampurilaiskastike.
Kanahampurilaisessa on kanapihvin liséksi
ananasviipale, salaatinlehti ja currykastiketta.
Ranskalaiset kuuluvat mukaan. Kanakorissa
puolestaan on kanan koipi- ja siipipaloja yhteensa
viisi, ranskalaiset ja currykastiketta.

Lisukekastikkeita Sari on maustanut
varusmiesten toiveiden mukaan. Tulisuutta on
lisétty ja vahennetty, ja nyt annoksiin kuuluvien
kastikkeiden lisdksi vitriinistd voi ostaa
valkosipuli- ja hot orient-kastikkeita seka
kurkkusalaattia.

SoMa

SOMA-harjoitus
Santahaminassa ensi kesana

Santahaminassa on ensi elokuun 25. -27. pdivind
Sotilaskotiliiton ja Maanpuolustusnaisten liiton
yhteinen SOMA-harjoitus. Sen aikana harjoitetaan
kansalaistaitoja, joista on hyotya arjessa,
yhdistystoiminnassa ja poikkeusoloissakin.

Sari Nylundille eivét grillisuosikit endd juurikaan maistu.

Sari Nylund tuli sotilaskodin grilliin t6ihin viime
vuoden kesélld ja hin tekee vain iltavuoroja. Téna
keséna pdivavuoroon palkattiin uutena
tyontekijand Katja Karjalainen.

Kiireisind iltoina Sarin tyOpOytdd reunustavat
tilausnumerolaput. Sisaret lennéttdvét annoksia
saliin kiireelld. Hiljaisina iltoina Sari leipoo
vitriiniin kuivakakkuja ja joskus pipareitakin.

”» . .
Suklaakakku maistuu, mutta teen kakkuja
aina niistd aineksista, joita sattuu olemaan.”

Kun Sari aloitti ty6t viime kesdnd, hdnen
sisarensa ennusti hdnen turpoavan
kolminkertaiseksi grillin déressd. Toisin on
kaynyt. Sari on tyoskennellyt keittitssd ennenkin
ja tietdd, ettei tekijén pida napostella
turhanaikaisesti.

Sari on stadin friiduja neljannessa polvessa,
kotoisin Pakilasta. ”Lapsena kadehdin niité,
joilla on mummula maalla. Kuka sitd nyt
omaansa tyytyisi.”

SOMA-harjoitus kasittda teemakursseja, joista
osanottajat valitsevat yhden. Ohjelmassa ovat
alustavan suunnitelman mukaan mm.
Sotilaskotiliiton poikkeusolokoulutuksen moduli 3,
selviytyminen sdhkottd kaupungissa,
muutosjohtaminen, turvalliseen ajamiseen liittyva
kurssi, viestintdkurssi ja retkimuonakurssi.

SOMA -harjoitukseen ilmoittautuminen on ensi
kevddnd MPK:n varausjarjestelmén kautta.
Harjoitus maksaa 60 euroa, ja majoitus on
Santahaminan kasarmilla.

Ohjelma tdydentyy ennen ilmoittautumisajan alkua.
Lisaa tietoa on seuraavissa tiedotteissa.
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Aika ja paikka

Tapahtuma

lisdtietoja

ti 20.9. Hdmeenlinna

sisarretki Himeenlinnaan

ilmoittautumiset taloussihteerille 12.9. mennessa
kts. alla

ti 20.9. klo 17.30

hallituksen kokous

ke 21.9. klo 17.00

tutustuminen Paavartioon

ilmoittautumiset 16.9. mennessa taloussihteerille
mukaan mahtuu 25 ensiksi ilmoittautunutta

kenttdmuonituskurssi

ti 27.9. kirjasto Lukupiiri Kirja: Tommi Kinnusen Lopotti
tiistaisin 27.9.-29.11. klo 18-19 | jumppa kts. alla

Rykmentin liikuntasali

pe 30.9.-su 2.10. Porvoo Suisto 2016 kts. alla

ke 12.10. klo 17.30

hallituksen kokous

la 22.10. Santahamina
klo 10-15.30

Uusien sisarten koulutus

ilmoittautumiset sdhkopostilla
es.sotilaskotialue@gmail.com 17.10. mennessa.
Otsikoi sdhkoposti UUSIEN SISARTEN
KOULUTUS

ke 26.10. klo 17.30

hallituksen kokous

ke 2.11. klo 18.00 kirjasto

kirjastotalkoot

ti 8.11. 2016 Perinnetalo

Yhdistyksen syyskokous ja
pikkujoulu

la 12.11.2016

Hygieniapassikoulutus ja siihen
liittyva testi

ilmoittautumiset sahkdpostilla
es.sotilaskotialue@gmail.com 7.11.2016
mennessd, otsikoi sdhkoposti HYGIENIAPASSI

ti 22.11. klo 18.00

tutustuminen T66l6n kirjastoon

ilmoittautumiset 17.11. mennessa

ke 14.12. klo 19.00

Kaartin soittokunnan

Liput 17,50€/kpl myynnissé sotilakodissa.

Johanneksen kirkko joulukonsertti

Tunnistatko eleet - hallitsetko
etiketin- kurssi

la21.1.2017 MPK,
Dobelninkatu 2

lisatietoja myohemmin

Suisto 2016 kenttamuonituskurssi 30.9.-2.10. Porvoossa
Koulutuksen tavoitteena on opettaa hallitsemaan kenttdmuonittamisen eri tyovaiheet, kdyttdmédédn ja huoltamaan
kenttdmuonituskalustoa ja hahmottamaan kaytdnndssd, mitd tarkoittaa kenttd- ja maastomuonituksen
omavalvonta. Ilmoittaudu 18.9. mennessd MPK:n verkkosivuilla www.mpk.fi/koulutuskalenteri/Suisto
Kenttdmuonituskurssi, kurssinumero 1700 16 13024. Kurssimaksu 44 euroa siséltdd opetuksen, materiaalin,
ruokailut ja majoituksen. KOTU-yksikén muonitustehtdviin sitoutuneille kurssi on maksuton.
Jumppa: Helsingin seudun selkdyhdistyksen fysioterapeutti vetdd jumpan tiistaisin klo 18-19 Rykmentin
liikuntasalissa 27.9. alkaen. Viimeinen jumppa 29.11. Nyt kaikki mukaan — liikkumalla pysyy kunnossa!
Sisarretki Himeenlinnaan tiistaina 20.9. Laht6 Kiasman edestd klo 8.00. Parolan sotilaskodin puheenjohtaja
Liisa Suomilammi kertoo aamukahvin lomassa sotilaskodista ja Panssariprikaatista. Retki jatkuu Aulangon halki
Hémeen Linnaan, jossa linnan vaiheisiin tutustutaan oppaan johdolla. Lounas nautitaan ravintola
Piparkakkutalossa, menu: peruna-purjososekeitto, pariloitu lohi, talon piiras. Lounaan hinta 20 euroa maksetaan
paikan péélld. Himeenlinnan kaupunginmuseossa piipahdetaan katsomaan OOH, Hameenlinna! -néyttelya.
Takaisin Helsingissd n. klo 18.00.
Uusitun To6lon kirjaston opastettu esittely ti 22.11. klo 18.00. Tapaamme T6616n kirjaston aulassa klo 17.45.
Osoite Topeliuksenkatu 6, 00250 Helsinki. Mukaan mahtuu 20 ensiksi ilmoittautunutta. Ilmoittautuminen 17.11.
mennessa.
Tulossa: Vierailu Presidentinlinnaan lokakuussa.

ETSO:n pikkujoulu. Pdivimééara tarkentuu my6hemmin.
Ruutuvaatteiden (paidat ja essut) tilaukset taloussihteerille 30.9. mennessa.

Kaikkiin tilaisuuksiin ilmoittautumiset taloussihteeri@hssky.fi tai puh. (09)679771, ellei toisin mainita.
Santahaminan portilla sotilaspoliisilla on lista sisarista. Ota mukaan henkil6llisyystodistus, joka pitda esittaa
sotilaspoliisille.


tel:30.9.-2.10.2016
http://www.mpk.fi/koulutuskalenteri/Suisto
mailto:es.sotilaskotialue@gmail.com
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Yhteystiedot 2016

Sotilaskodit
Santahaminan sotilaskoti

Hallitus

Sirpa Luostarinen, pj

Puh. 040 547 7799
sirpa.luostarinen @hssky.fi

Jaostot
Sisarvuorot ja tarjoilujaosto
Santahaminantie 15

ma-to 8.30-20.30
pe 8.30-19.30 (alokasaikana -20.30)

la-su 16.30-19.30 (alokasaikana -20.30)

Heli Pasanen, kodinhoitaja

Puh. 050 440 6993
tarjoilu.heli@hssky.fi

Leena Kosonen, varapj

Puh. 040 574 9532 MPKK:n sotilaskodin tapahtumat

leenam.kosonen@gmail.com

Irma Jarvenmaki, sihteeri

Puh. 040 754 4079
irma.jarvenmaki@welho.com

Kirsi Maaskola
Puh. 050 966 5683

kirsi.maaskola@orionpharma.com

Marja-Liisa Nikka
Puh. 040 570 4230
nikka.marjaliisa@gmail.com

Marja-Riika(Maikka) Saaristo
Puh. 040 508 4702
maikka@welho.com

Ritva Saarni
Puh. 050 563 6500
ritva.saarni@kolumbus.fi

Varajasenet
Viivi Lehtinen
v.i.lehtinen@gmail.com

Piia-Liisa Makinen
plm.lilies.roses@gmail.com

Aulikki Rautio
Puh. 0500 461 770
aulikki.rautio@danbrit.fi

Tiedottajat
Marja-Liisa Nikka
Maikka Saaristo

Inttirolex ranteeseen

Eeva Torsti
Puh. 040 521 5521
eeva.torsti@gmail.com

Hengellinen jaosto
Mirja Laukkarinen

Puh. 041 436 2460
mirjakala@hotmail.com

Liikkuva sotilaskoti (LSK)
Merja Autio

Puh. 0400 434 941 (oma)
Puh. 050 440 6992 (LSK)
merja.autio@bastu.net

Minna Joensuu-Heikkila
Puh. 050 544 6063
m.joensuu.heikkila@gmail.com

Kirjastojaosto

Ritva Saarni

Puh. 050 563 6500
ritva.saarni@kolumbus.fi

Seniorijaosto

Raija Iso-Junno

Puh. 050 464 0488
anneli.isojunno@gmail.com

Nuoret sisaret

Selina Ala-Nikkola

Puh. 045 6308015
alanikkola.selina@gmail.com

Sotilaskotipaallikko
Minna Frii

Puh. 050 307 1082
minnafr@yahoo.com

Rannekello on taas muotia, ja Santahaminan varusmiehet

ovat muotitietoisia. Yhden "asianosaisen" mukaan joka toisella
varusmiehelld on ranteessa punareunainen Prologue,
digitaalinen rannekello, joka maksaa 21,95 Clas Ohlssonilla.
Kello on kuulemma hintansa vaarti ja ihan must!

Kodinjohtaja Virpi Fyhr
Puh. 0400 441 317
virpi.fyhr@hssky.fi

Kodinhoitaja Heli Pasanen
Puh. 050 440 6993
heli.pasanen@hssky.fi

Kadettikerhon sotilaskoti (MPKK)

Kadettikouluntie 7

ma-to 8.30-15.30

pe 8.30-14.00
Kodinhoitaja Eeva Riuttala
puh. 0299 530 701
kadettikerho@hssky.fi

Auditoriotalon kanttiini
Kadettikouluntie 6

ma 8.30-15.15

ti-to 7.45-15.15

pe 7.45-12.00

Kodinhoitaja Virpi Leinonen
puh. 0299 530 702
auditorio@hssky.fi

Yhdistyksen toimisto
Taloussihteeri Sirpa Nieminen
ma-pe 9.00-15.00

puh (09) 679 771
taloussihteeri@hssky.fi

Helsinki - Santahamina
sotilaskotiyhdistys ry
Santahaminantie 15
00860 Helsinki
www.hssky.fi

Nordea

F1 22 2285 1800 0028 83
Y-tunnus 1869305-2
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